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Ode an die Liebe

Die Liebe ist
des Menschen Wesenskern.
Sie ist Quelle, Antrieb, Sinn.

Sie erbliht vielfaltig,

oft mit der Idee der Ewigkeit,

die dann doch wieder

welkt und anderswo

neu Knospen treibt.

Sie verfiihrt leichtherzig als Liebelei
macht lebendig, mutig, schon.

Sie prickelt uns tber Haut und Herz,
weckt Sehnsiichte nach Zweisamkeit,
|&sst uns eintauchen,

in endlose Umarmung.

Im Innersten berlhrt die Liebe uns,
in wahrhaften Begegnungen

als tiefe Verbundenheit,

als groBBe Gabe, die wir teilen wollen,
als Ahnung allen Ursprungs.

Die Liebe vermehrt sich gern,
wenn auch nicht gleichmaBig.

Sie ist wandelbar,

passt sich Bereitschaften an.

Sie lasst sich niemals zwingen
und auch nicht einfach ausléschen.
Unbeachtet wird sie schwach,
vertrocknet ohne Kérperwarme,
gerinnt im Schmerz,

hinterlasst Wunden,

die nur mit einem liebenden Blick
wieder heil werden.

In ihrem Namen spielt sich Vieles ab,
Trug und Schein.

Ja, der Menschheit groBte Dramen.
Die Liebe aber lasst sie sich nicht festmachen,
nicht binden an Bedingungen,

Sie kann nur frei

in alle Schichten dringen.

Sich aufrichten am Vertrauen,

an entschlossenem Rickgrat

entlang ranken

und mit starken Wurzeln ankern in uns.
Sich prachtvoll entfalten

und duftend strémen in die Welt.



Die Liebe bringt uns an all unsere Grenzen.
In ihrer pursten Form

drangt sie machtig aus unserem Leib

und fordert alles,

verlangt ganze Hingabe.

Sonst bleibt sie schal und unstet

treibt uns ruhelos um.

Doch wagen wir es,

unterwerfen mit allem Ansinnen

uns einfach so der Liebe

als hochste Lebenskraft,

als alles bewegender Plan,

als Kompass,

als Lebenssinn,

wachst sie in uns zur groBten Gestalt
und strahlt.







Beginn

Im Nachtdunkel streife ich mir die rissige Haut ab
nackt stromt meine Seele hinaus
streckt sich weit

sucht
und ruft
nach dir ...

und da bist du
lange vor der Morgenddmmerung

jetzt sind die Blicke endlich tief
und es fligen sich Silben

der Mond ist uns gereift
und wir beginnen



Lebenswendung

Angekommen so wohlig

in deiner Umarmung gelandet
lang und tief

eingetaucht in deinen Geruch
mich vollgesogen

wo wir uns schon zuvor

sind wir ab jetzt sogar

durch und durch

von Kopf bis ins Herzinnerste
und dann ein Blick

unendlich bis heute

dicht an dicht verdichtet

beginnt eine Epoche nur uns beiden neu
alles an uns auferstanden und bedeutsam
geradewegs und sogleich vertraut

flieBt sanft eine Haarlocke mir herab



legt sich Uber Bertihrungen, liebkosende
darunter beben erdig Kérper

und Lippen hungrig wachsen gierig zusammen
erkunden wie Hande zart

Gebiete erstmaliger Haut

Wir sind angekommen
dem anderen Herz, Leib
spater Heimat gar
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Herzen atmen

Deine Worte greifen tiefstimmig nach mir
geradewegs dein samtiges Fllstern
bohrt sich mit der Sehnsucht Ohrgewinde entlang

breitet sich tGber Lungen in meine Weiblichkeit

tberall sprieBt das Verlangen
darunter zart
flieBen Herzstrome ineinander

ich wirble schwerelos im Takt deiner Stimmenbander
und wir atmen uns zueinander
Wort um Wort

wach tasten sinnlich Sinne
und Augen legen zueinander sich
darunter reichen wir schon tief

es atmen Herzen nun zusammen
und streben hellauf
aus der Nacht ins Morgenlicht
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Neuland >(;¢<

Endlich wieder Frauenlachen
so leicht herauf
aus der Tiefe

endlich wieder Herzklopfen
so in schonster Aufruhr
vor dir

endlich wieder Berlihrungen
so begehrlich und gewahr
und wir erobern neues Land



Jetzt

Die Zeit figt uns glinstig Stunden
darin vollzieht sich uns einfach so:
die Herztonabstimmung

Kontraktionen werden
rhythmusgleich
jetzt sind wir uns

inmitten lauschen Seelen
und Blicke sind gerade heraus
ein Verstehen und ein Kreisen

glickselig ist jetzt alles schon

jetzt — ach, warst du immer ...
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Erwachen |

Mir keinem frisch Triebe

Lungen fillen sich mit Leben voll
und ich tauche tief hinab

in dein liebend Lichterloh

du breitest dich aus

an leergesplilten Orten
und flllst die Stille
ergieBt dich herzrot in mir

wir durchfluten vertrocknete Kérperzonen
graben versiegte Quellen frei

entziinden flammend Feuerzungen
pflanzen Hoffnung in brachliegende Erden

wandern in vergessenen Traumen
spiegeln uns in einsamen Seen
tauchen nach versunkenen Gedanken
tasten im Dunklen nach Augenblicken

splren einander bis an den Wurzelgrund
sind einander erwacht
es fuhlt sich an wie ewig



EntbloBte Seelen

Ich entbloBe meine Seele
mit dir

Blatt um Blatt

Schicht um Schicht

Wort um Wort

und nackt
stehe ich vor dir

du entbl6Bt deine Seele
mit mir

Fligel um Fligel

Seite um Seite

Seufzen um Seufzen

und nackt
stehst du vor mir

bis an die Seelen nackt
sind wir uns

bleiben uns

bis heute



Sehnsucht

Die Sehnsucht aufgestiegen so reichlich rund
leuchtet auf unser Schicksal

und wir schwimmen in mondheller Nacht

Sie versenkt sie sich in uns
des Tages

steigt empor jede Nacht
dehnt uns aus

und presst uns aneinander
taucht ein uns in Geheimnisse

und wir baden in gemeinsamer Zartlichkeit
schwimmen weiter in der Liebe

zwei Fische
zwischen Himmel und Erde
gleiten Sternenmeere entlang
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Herzatem |

Mich umspiilt das Verlangen
nach dir

lustvoll flattern meine Gedanken im Wind

mein Herz kirschrot duftend
und liebestrunken
will an deine Seite nur

wir liegen an den Stréanden
unserer Zeitinseln
und rakeln uns in der Liebe

dann und wann
ragen wir ein Stlick aus unseren Wegen
atmen aus Herzen Hand in Hand

es bleibt jedoch unser Herzatem
weitab vom Trubel
verborgen weht er ungesehen voran



Herzfusion

Ich lehne mich an deinen Herzschlag
und verweile ruhend im Rauschen
geborgen mit angehaltenem Atem
im Stillstand der Zeit

zwischen zwei Welten
zwischen zwei Leben
zwischen zwei Momenten
zwischen zwei Moglichkeiten

wir: Herzfusion im Zwischenraum
so zwischendurch allerorts

unter der Hautoberflache jedoch
sind wir jederzeit
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Erwachen Il

Samtwarm flisterst du mir von der Liebe
die Nacht dazu berihrt uns sachte

wir — so umgeben von Kissen
landen weich in der Stille
trdumen bis an Seelenrander
gebettet in Mysterien

grinden wir ein Universum neu

der Mond im Nachtwissen
blickt uns unergrindlich an

wir zeugen leuchtend uns Gestirne
weiten hie und da Wirkungskreise aus
zwei Augenpaare unzertrennlich
verschlieBen tagslber sich

und blicken funkelnd nachts



Herzposaunen

Dein warmes Lippenweich
bedeckt mein Mundrot
und liebkost mein Frauenherz

dein betorend siBBer Nackenduft
kriecht so zartlich durch meine Poren
schmiegt sanft sich an meine Gedanken
dein glanzgeflutetes Pupillenschwarz
rauscht weit gedffnet durch alle Tore

und mit dir lausche ich Sinnestdonen

zart aus unseren Herzposaunen

SoR
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blieb nur Herzasche mir jedoch wuchsen Frauenfligel.

M ARTINA ONYEGBULAS erster Lyrikband hiel3 Von der Liebe

Darin schrieb die Autorin in einem sprachgewaltigen
Bilderbogen tber den Stadien einer aufwiihlenden Liebe.
Auch der zweite Gedichtezyklus von Onyegbula, Herzatem,
versucht nichts Geringeres, als die Auslibung der Liebe zu
erfassen. Und es gelingt ihr erneut, die Sinnlichkeit der Liebe
zu beschreiben, deren Macht sich aus ihrer Wandelbarkeit
ndhrt und aus ihrer Schwesternschaft zur Freiheit.

Wozu Liebe fahig ist, wie sie Menschen erobert und den
Sich-Unterwerfenden als Kompass Sinn stiftet, davon erzahlen
die in einer durchdachten Choreografie gereihten Gedichte.
Denn die Choreographie des Zyklus spannt einen weiten
Bogen einer einzigen Liebesgeschichte, beginnend mit

der verheiBungsvollen Begegnung lbers einander Zufallen
und Erkennen und den Liebesrausch der Lust bis zu den
Irritationen und Zweifeln.

Endlich wieder Frauenlachen / so leicht herauf / aus der Tiefe
lasst keinen Zweifel offen an der Gberwéltigenden Kraft des
Auftakts, endlich wieder Berihrungen / so begehrlich und
gewahr / und wir erobern neues Land.
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Mit diesen schlichten Zeilen sind die Lesenden mit einem
Szenario des Glicks konfrontiert und auch schon in die
Erfahrung hineingezogen. Mehr braucht es nicht, um das Tor
zu dieser neuen Welt zu &ffnen. Zu erkunden gibt es dort
fur die Liebende viel. Was bist du noch / unter herbstiBer
Ménnerhaut, fragt die Autorin, die mit diesem Zyklus ein
mitreiBendes Fest der Sinnlichkeit zelebriert. Denn der
Gleichklang von Liebe und Seelenbegegnung hat sein
Pendant in der korperlichen Begegnung, die sogar eigene
organische Bedingungen erschafft: Wie soll das nur enden /
Uberall wéchst du mir noch nach.

Der Liebesrausch der Lust wird immer wieder fragmentiert
wahrgenommen, Teile des Kérpers, Organe riicken ins
Zentrum des Empfindung. Diese Fragmentierung findet
jedoch auch wieder ein Ende, wenn grof3e Emotionen die
Teile zusammen fiihren und so aus 2 unausweichlich 1 wird:
Wir vermengen Kérperteile und allermeist und Herzen /
dazu flieBen ineinander / liebesdurchtrénkte Substanzen. Ein
Lacheln entspringt so gerne unseren Leibesmitten / schau,
noch heute schwimmen Augenblicke dort — gar so seelenvoll.

Im Erleben der Liebe sind neben der Lust noch weitere
Schatze zu bergen: bis du mir spater, wenn der Abend naht,
ganz dicht an dicht, abstreifst alle Belanglosigkeiten der Tage.
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Martina Onyegbula weil3 ihre Bilder genau einzusetzen, sie
|asst sich Zeit, das zellenUberflutende Gefihl des Wollens zu
prasentieren, die Entwicklung der sich erflillenden Beziehung,
das satte Begehren zu benennen, das dennoch nie die

Hand der Sehnsucht loslasst. In diesen Gedichten wird nicht
verhandelt zwischen den Liebenden, die Liebe ist mit einem
Absolutheitsanspruch versehen.

Die vorbehaltlose Akzeptanz der flirrenden Gefiihle fiihrt
das literarische Ich der Autorin bis in seinen personlichen
Himmel. Seit 800 Jahren beschwéren Liebesgedichte den an
ein Gegeniber gerichteten Wunsch nach Dauer des Gefihls.
Und auch in Onyegbulas Zeilen findet sich immer wieder die
Anrufung der Ewigkeit.

Aber das Verweilen im Himmel ist letztlich doch nicht von
Dauer. Die Liebe gehort zum Leben, Irritationen, wenn zum
Beispiel die Vergangenheit ihre Tentatakel auswirft, ebenso.
Wie sich orientieren, wenn die Verbindung Stérungen
unterworfen wird? Ach, kénnten wir still stehen im Flug,

wie die Falken herab sehen aus héchster Wolkenhéh’ und
senkrecht herabstoBen mitten hinein ins Leben nur flir uns —
punktgenau.
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Zweifel und Suche im Wunsch, in der Liebe Halt zu finden

und dennoch dem Selbst seinen nétigen Raum zu lassen,
mischen sich ins Erleben. Ich sehne mich nach dir, ja. / Doch
ich bin auch gerne mit mir. Denn wie alles im Leben unterliegt
auch die Liebe ihrer Zeit. Was ist jetzt mit uns? / Ein Vor. /

Ein Zurtick. / Neuerdings ein Schweigen. // Wir hatten uns
auserkoren / fir die Ewigkeit. // Die Wirklichkeit hat andere
Plane. / Und du auch?

Das Bekenntnis, die Liebe nicht hinter sich zu lassen, auch
wenn sie sich verandert, rundet Onyegbulas Reise mit der
Liebe ab.

Viele Liebesgedichte wurden bereits geschrieben. Aber es
wird und muss immer neue Gedichte Uber die Liebe geben,
weil jede Liebe eine Neugeburt ist, ein Phanomen, das
anderen zwar dhnelt, aber dennoch einzigartig ist.
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